
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

   Дополнительная  общеразвивающая программа «Театральные ступеньки» 

разработана на основе нормативных документов: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», с 

учётом Стратегии развития воспитания в Российской Федерации  на период до 2025 года и 

Плана мероприятий по ее реализации в 2021-2025 гг., № 996-р и Плана мероприятий по её 

реализации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 

12.11.2020 № 2945-р);  

- на основе Федерального закона от 04.09.2022г №371-ФЗ «О внесении изменений 

в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации» 

- стратегии национальной безопасности Российской Федерации, (Указ Президента 

Российской Федерации от 02.07.2021 № 400) 

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 09 ноября 2018 г. № 196)  

- "Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России"; 

- Примерными требованиями к программам дополнительного образования (Приложение к 

письму Департамента молодежной политики воспитания и социальной поддержки детей 

Минобрнауки России от 11.12.2006г. №06-1844); 

- Программа развития образования  Курской области; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 

июля 2014 г. N 41 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей. 

- Устав  МБОУ «Иванчиковская СОШ». 

- Положение о рабочей программе дополнительного образования в МБОУ «Иванчиковская 

СОШ». 

Направленность дополнительной программы 
 

Направленность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Театральные ступеньки» -  художественная. Программа направлена на реализацию 

приоритетных направлений художественного образования: приобщение к искусству как 

духовному опыту поколений, овладение способами художественной деятельности, развитие 

индивидуальности, дарования и творческих способностей ребенка, способствует воспитанию 

жизненно-адаптированного человека, психологически устойчивого к различным стрессовым 

ситуациям.  

 

Новизна, актуальность, педагогическая  целесообразность 
 

Новизна программы: «Театральная студия» состоит в системно-комплексном подходе к 

театральному образованию обучающихся через использование методов театральной 

педагогики и образовательных инновационных технологий: личностно-ориентированного 

подхода, применением игровых и здоровьесберегающих технологий новых информационных 

технологий, проектной деятельностью. Программа строит занятия на развивающей основе 

театральных игр и этюдов, актерских тренингов, творческих заданий, театрализаций.  

Актуальность: Театрализованная деятельность представляет собой органический синтез  

художественной литературы, музыки, танца, актерского мастерства и сосредотачивает в себе 

средства выразительности, имеющиеся в арсенале отдельных искусств,  

способствует развитию эстетического восприятия окружающего мира, фантазии, 

воображения, памяти, познавательных процессов, знания об окружающем мире и готовности 

к взаимодействию с ними.  



Актуальность определяется необходимостью формирования у обучающихся качеств, 

которые станут залогом их успешности в будущем: выразительности, умения излагать свои 

мысли, эмоциональной устойчивости, ответственности и трудолюбия.   

Педагогическая целесообразность программы состоит во включении механизма воспитания 

каждого члена коллектива. Занятия театральным искусством включает в работу физический, 

эмоциональный, интеллектуальный аппарат человека. Программа способствует подъему 

духовно-нравственной культуры и отвечает запросам различных социальных групп нашего 

общества, обеспечивает совершенствование процесса развития и воспитания детей. В основе 

программы лежит идея использования потенциала театральной педагогики, позволяющей 

развивать личность ребенка, оптимизировать процесс развития речи, голоса, чувства ритма, 

пластики движений.  

 

Цель и задачи программы 

 
Цель программы: развитие творческих способностей и эмоционально-личностной сферы 

обучающихся, овладение навыками общения посредством театрального искусства.  

Задачи программы:  

Обучающие:  

1. обучить детей основам театральной деятельности;  

2. познакомить детей с театральной терминологией, с видами театрального искусства, с 

устройством зрительного зала и сцены;  

3. обучить приемам выразительности речи;  

4. обучить основам коллективной творческой работы;  

5. обучить детей умению выступать на сцене и концентрировать внимание.  
Развивающие:  

1. развивать вкус к чтению и любовь к литературе;  

2. развить способность создавать образы с помощью жеста и мимики;  

3. развивать способность определять основную мысль и сверхзадачу литературного 

произведения;  

4. развивать способность формулировать мысли, умение слушать музыку;  

5. развивать образное видение.  

Воспитывающие:  

1. воспитывать у детей чувство ответственности;  

2. воспитывать чувство саморегуляции и самоконтроля;  

3. воспитывать у детей коммуникабельность;  

4. воспитывать у детей организаторские способности;  

5. воспитывать у детей художественный вкус;  

6. воспитывать у детей активность, трудолюбие.  

воспитывать в детях любовь к своей родине, к традиционному народному искусству; 

7.добиться максимальной самостоятельности детского творчества. 

ценностно-смысловых компетенций: 

-умение владеть способами самоопределения в ситуациях выбора на основе собственных 

представлений, умений и навыков;  

-умение принимать решения, брать на себя ответственность за их последствия, осуществлять 

самостоятельные действия и поступки на основе выбранных целевых и смысловых 

установок; 

-умение осуществлять индивидуальную образовательную деятельность (траекторию) с 

учетом общих требований и норм; 

 

 

 

учебно-познавательных компетенций: 



-умение ставить цель и организовывать процесс её достижения;  

-уметь организовывать планирование, анализ, рефлексию, самооценку своей учебно-

познавательной деятельности; 

умение выступать устно и письменно о результатах своей деятельности с использованием 

компьютерных средств и технологий (текстовые и графические редакторы, презентации);  

социокультурных компетенций:  

уметь определять свое место и роль, систему взаимоотношения в окружающем мире: в 

семье, в классе;  

владеть культурными нормами и традициями родного края, России; 

иметь представление о системах социальных норм и ценностей в России и других странах;  

иметь осознанный опыт жизни в многонациональном, многокультурном, 

многоконфессиональном обществе; 

коммуникативных компетенций:  

владеть способами совместной деятельности в группе, приемами действий в ситуациях 

общения, умениями искать и находить компромиссы; 

владеть способами взаимодействия с окружающими, выступать с устным сообщением, уметь 

задать вопрос, корректно вести диалог; 

информационных компетенций: 

владеть навыками работы с различными источниками информации: книгами, учебниками, 

справочниками, определителями, энциклопедиями, каталогами, словарями, Интернетом; 

самостоятельно искать, систематизировать, анализировать и отбирать необходимую для 

решения учебных задач информацию, организовывать, преобразовывать, сохранять и 

передавать её;  

применять для решения учебных задач информационные и телекоммуникационные 

технологии: аудио и видеозапись, электронную почту, Интернет; 

Здоровьесберегающая компетенция: 

знать и применять правила техники безопасности при работе с острыми и колющими 

инструментами,  

уметь заботиться о собственном здоровье, личной  безопасности, 

владеть способами оказания первой медицинской помощи.  

 

Отличительные особенности программы 

 

 Театр как вид искусства является средством познания жизни, но и школой нравственного и 

эстетического воспитания подрастающего поколения.  

Особенности театрального искусства – массовость, зрелищность, синтетичность – 

предполагают ряд богатых возможностей, как в развивающе-эстетическом воспитании детей, 

так и в организации их досуга. Театр - симбиоз многих искусств, вступающих во 

взаимодействие друг с другом. Поэтому занятия в театральном коллективе сочетаются с 

занятиями танцем, музыкой, изобразительным искусством и прикладными ремеслами.  

Программа учитывает эти особенности общения с театром и рассматривает их как 

возможность воспитывать зрительскую и исполнительскую культуру.  

Занятия театрализованной деятельностью вводят детей в мир прекрасного, пробуждают 

способности к состраданию и сопереживанию, активизируют мышление и познавательный 

интерес, а главное – раскрепощают его творческие возможности и помогают 

психологической адаптации ребенка в коллективе. В театральной деятельности каждый 

ребенок может проявить свои способности, чувства, эмоции,  

 

 

 

передать свое отношение к персонажам и сказочным событиям.  



Сочетая возможности нескольких видов искусств – музыки, танца, литературы и актерской 

игры, театр обладает огромной силой воздействия на эмоциональный мир ребенка. 

Замкнутому ребенку он помогает раскрыться, а расторможенному – научиться 

координировать свои действия, сострадать и любить, поможет объединить духовной 

близостью не только детей, но и детей и родителей. Разбуженные эстетические чувства, 

обогащение нравственного мира способствуют развитию в юном актере, а также зрителе 

творческих способностей, которые найдут выход в труде, в отношениях со сверстниками и 

взрослыми, в обретении активной жизненной позиции.  

Объём и срок реализации программы: Программа «Театральные ступеньки» реализуется в 

течение одного года обучения в объёме 136 учебных часов, четыре часа в неделю. 

Рассчитана на обучающихся 6-11 лет. 

 

- Основной формой обучения является занятие. Занятия проводятся с 15-минутным 

перерывом для отдыха. Виды занятий определяются содержанием программы. Весь курс 

делится на теоретическую и практическую части.  Само занятие включает в себя 

одновременно и теорию, и различные тренинги (речевой, пластический, физический), этюды, 

ролевые игры.  При постановке какого-то спектакля, сценок отводится время на репетиции, 

прогоны, сдачу и саму премьеру выступления.  

Занятия проводятся с полным составом группы, при этом по мере приобретения опыта 

учащимся делается больший упор на групповые и индивидуальные формы работы. В 

процессе обучения предусмотрены игровые, творческие лаборатории, соревнования, 

конкурсы, устный журнал, экскурсии, занятие-путешествие, занятия-зачёты. В зависимости 

от поставленной цели (обучающей, воспитывающей, развивающей) используются различные 

формы работы на занятиях: беседы, этюды, тренинги, игры импровизации, экскурсии, 

путешествия, репетиции. 

В процессе обучения ведется профориентационная работа с обучающимися.  

Образовательный процесс строится на единстве активных и увлекательных методов и 

приемов учебной работы, в ходе которой в процессе усвоения знаний, законов и правил 

художественного творчества у учащихся развиваются творческие начала.  

Реализация программы может осуществляться с использованием электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий, позволяющих осуществлять 

обучение на расстоянии без непосредственного контакта между педагогом и обучающимися в 

соответствии с положением  об организации образовательного процесса с использованием 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. Образовательный 

процесс в этом случае предусматривает значительную долю самостоятельной работы 

обучающихся. Обучение с использованием дистанционных образовательных технологий 

может реализовываться комбинированно с традиционной формой обучения. 

Опосредованное осуществление взаимодействия педагога с учащимися может быть 

организовано при подготовке к участию в конкурсах на заключительных этапах; для 

учащихся с высокой степенью успешности в освоении программ; для учащихся, 

пропускающих учебные занятия по уважительной причине (болезнь и др.); в период отмены 

(приостановки) занятий в очной (контактной) форме. В обучении с применением ЭО и ДОТ 

могут использоваться следующие организационные формы учебной деятельности: 

- лекция;  

- презентация; 

- онлайн-беседа; 

- упражнения; 

- практическое занятие;  

- контрольная работа;  

- самостоятельная работа. дописать 

http://ddt-kalininskaya.ru/wp-content/uploads/2020/05/положение-об-организации-ОП-с-ЭО-и-ДОТ.pdf
http://ddt-kalininskaya.ru/wp-content/uploads/2020/05/положение-об-организации-ОП-с-ЭО-и-ДОТ.pdf
http://ddt-kalininskaya.ru/wp-content/uploads/2020/05/положение-об-организации-ОП-с-ЭО-и-ДОТ.pdf


Электронные образовательные ресурсы, используемые при применении дистанционных 

образовательных технологий: 

-  Zoom https://zoom.us/ — эта платформа для конференций дает возможность бесплатно 

организовывать встречи до 100 участников;  

- Google Класс Google Classroom  –  бесплатный сервис для школ, некоммерческих 

организаций и всех, у кого есть личный аккаунт Google. Он упрощает диалог учащихся и 

преподавателей. Этот сервис позволяет экономить время при создании курсов, рассылке 

домашних заданий, общении с учащимися и организации учебного процесса;  

- Яндекс.Диск — облачный сервис,  позволяющий пользователям хранить свои данные на 

серверах в «облаке» и передавать их другим пользователям в Интернете. 

В основе многообразных форм учебных занятий имеются общие характеристики: 

 - каждое учебное занятие имеет цель, конкретное содержание, определенные методы 

организации учебно-педагогической деятельности; 

 -  любое занятие состоит из отдельных взаимосвязанных этапов; 

 - построение учебного занятия осуществляется в определенной логике, зависящей от его 

цели и типа.  

Учебные занятия группируются на основе единства педагогических целей на занятия 

по: 

 -   получению новых знаний и умений, цель которых – первичное получение знаний,  

-  закреплению знаний и умений, 

 - обобщению и систематизации знаний и умений, применению знаний и умений с целью 

выработки способности переносить знания и умения в новые условия, контролю и коррекции 

знаний, необходимых для проведения оценки результатов деятельности каждого учащегося.  

Каждое занятие состоит из вводной, основной, заключительной частей, с подведением 

итогов и рефлексией.  Программой предусмотрено вариативное использование и других 

форм организации: занятия малокомплектными группами для работы над ролью, репетиции. 

Виды занятий определяются содержанием программы и предусматривают беседы, 

практические занятия, подготовки к праздникам, проведение игровых и спортивных 

программ, конкурсов, викторин.    Обучение проводится с помощью различных форм и 

методов. Для изучения теоретических вопросов используются беседы, сопровождающиеся 

показом иллюстраций, просмотром и анализом игр. При работе с детьми учитываются 

индивидуальные особенности каждого ребёнка. Детям с повышенными способностями 

предлагаются более сложные задания.   

 

Ожидаемые результаты  и способы определения их результативности 
 

Личностные результаты:  

1. сформированное чувство вкуса к чтению и любовь к литературе;  

2. сформированное умение создавать образы с помощью жеста и мимики;  

3. сформированное умение определять основную мысль и сверхзадачу литературного 

произведения;  

4. сформированное умение формулировать мысли, умение слушать музыку;  

5. сформированное умение развивать образное видение.  

Метапредметные результаты:  

1. сформированное чувство ответственности;  

2. сформированное чувство саморегуляции и самоконтроля;  

3. сформированное умение планировать свои действия в соответствии с поставленной 

задачей, условиями её реализации;  

 

4. сформированные умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, определять наиболее 

эффективные способы достижения результата;  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%89%D0%B5_%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B5%D1%82


5. сформированные умения коммуникабельности;  

6. сформированный художественный вкус;  

7. сформированные активность и трудолобие. 

Предметные результаты:  

1. владение основами театральной деятельности;  

2. сформированное умение понимать театральную терминологию, виды театрального 

искусства;  

3. уверенное знание устройства зрительного зала и сцены;  

4. сформированное умение владеть приемами выразительной речи;  

5. сформированное умение творчески работать в коллективе;  

6. сформированное умение выступать на сцене и концентрировать внимание.  

Для отслеживания результатов предусматриваются  следующие формы контроля: 

 анализ текущих творческих работ; 

 выполнение итогового творческого задания в конце курса; 

 участие в творческих конкурсах, выставках. 

 самооценка и самоконтроль, определение учеником границ своего «умения - неумения», 

своих потенциальных возможностей, осознание тех проблем, которые ещё предстоит решить 

в ходе осуществления деятельности. 

 

Степень достижения результатов оценивается по трем уровням 

 

Достижение 1 уровень 2 уровень 3 уровень 

Мотивация 

творческой 

деятельности 

Может работать 

только под 

руководством 

учителя, не проявляя 

большого интереса 

Выполняет доступные 

практические действия 

на основе образца с 

небольшой помощью 

учителя 

Самостоятельно 

работает по 

предложенной теме, 

осуществляет 

творческий подход к 

каждой работе 

Принятие и 

сохранение 

творческой 

задачи 

Может решать 

поставленную 

учителем творческую 

задачу 

Участвует в 

обсуждении 

творческой задачи, 

может вносить 

коррективы в 

первоначальный 

замысел 

Может сам поставить 

и решить творческую 

задачу Экономно, 

рационально и 

творчески строит 

свою практическую 

работу  

Анализ учебного 

задания 

Организует рабочее 

место, реквизит в 

соответствии с 

разработанным 

замыслом 

Обосновывает свой 

выбор  выполнения 

учебного задания в 

единстве требований 

полезности,эстетичност

и; 

Планирует работу по 

реализации замысла, 

предвидит результат 

и достигает его 

Умение 

договариваться 

и приходить к 

общему 

решению в 

совместной 

деятельности 

Слушает и понимает 

других, участвует в 

коллективном 

обсуждении 

предложенных 

учителем проблем  

Умеет договариваться о 

правилах общения и 

совместной работы в 

группе и следует им, 

выдвигает возможные 

способы решения 

учебных проблем 

Выполняет 

различные роли в 

группе (лидера, 

исполнителя, 

критика) 

 

 

 

Формы подведения итогов реализации программы 
 

Основными формами подведения итогов по программе является текущий контроль, 



проведение итоговой аттестации обучающихся, в соответствии с локальным актом - 

положением, устанавливающим порядок и формы проведения, систему оценки, оформление 

и анализ результатов промежуточной и итоговой аттестации учащихся в соответствии с 

требованиями дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ. 

Аттестация проводится с целью установления: 

- соответствия результатов освоения программы заявленным задачам и планируемым 

результатам обучения; 

- соответствия организации образовательного процесса по реализации программы 

установленным требованиям к порядку и условиям реализации программ  

Отслеживание результативности осуществляется в форме собеседования, 

тестирования, наблюдения, результатов участия в подготовке и проведения различных 

мероприятий, что отражается в таблицах.  

   При этом проводятся: 

- входная диагностика, организуемая в начале обучения (проводится с целью 

определения уровня развития и подготовки детей); 

- текущая диагностика по завершении занятия, темы, раздела (проводится с целью 

определения степени усвоения учебного материала); 

- промежуточная, проводимая по окончании учебного года с целью определения 

результатов обучения; 

- итоговая, проводимая по завершении изучения курса программы с целью определения 

изменения уровня развития детей, их творческих способностей. 

В ходе освоения программы применяются следующие методы отслеживания 

результативности: педагогическое наблюдение, тестирование, выполнения заданий, 

практических занятий, и т.д. Программой предусмотрены наблюдение и контроль за ее 

выполнением, развитием личности учащихся, осуществляемые в ходе проведения 

анкетирования и диагностики. Результаты диагностики, анкетные данные позволяют 

корректировать образовательный процесс, лучше узнать детей, проанализировать 

межличностные отношения, выбрать эффективные направления деятельности по сплочению 

коллектива, пробудить в детях желание прийти на помощь друг другу. 

Педагогический мониторинг включает в себя традиционные формы контроля (текущий, 

тематический, итоговый), диагностику творческих способностей; характеристику уровня 

творческой активности обучающихся. 

Методами мониторинга являются анкетирование, рефлексия, интервьюирование, 

тестирование, наблюдение, социометрия.  

На начальном этапе обучения программой предусмотрено выявление интересов, 

склонностей, потребностей каждого учащегося, уровень мотивации, творческой активности. 

В конце каждого учебного года проводится повторная диагностика с использованием 

вышеуказанных методик с целью отслеживания динамики развития личности учащегося.     

Формы подведения итогов реализации программы: открытые занятия, контрольные 

занятия и т.д. 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-тематический план 

 

№ п/п Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/контроля Всего  Теория  Практика  

1 Вводная часть 4 1 3 Собеседование  



2 История театра. Театр 

как вид искусства 

26 6 20 Блиц-опрос, 

самостоятельные 

импровизации 

3 Основы театральной 

культуры 

27 7 20 Анализ практической 

деятельности 

4 Сценическая речь 29 6 23 Анализ выполненной 

работы. 

5 Работа над пьесой 29 6 23 Анализ пьесы, 

составление эскизов. 

Показ спектакля 

6 Организация 

досуговых 

мероприятий 

25 7 18 Совместное 

обсуждение и оценка 

организованного 

мероприятия 

7 Итоговое занятие 4 1 3 Зачет, самоанализ 

деятельности 

 Итого по 

программе: 

144 34 110  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Наименование      разделов и тем Всего 

часов 

Дата 

План  Факт 



Вводная часть – 4 часа 

 

 

1-2 Вводное занятие. Знакомство с особенностями 

театрального искусства. Инструктаж по ОТ  

 

1   

3 Вводные упражнения. Психофизический 

тренинг.  

2   

4 Вводные упражнения.  

Психофизический тренинг.  

1   

История театра. Театр как вид искусства – 26 часов 

 

5-6 Обучение навыкам действий с воображаемыми 

предметами  

2   

7-8 Обучение навыкам действий с воображаемыми 

предметами  

2   

9-10 «Театры России» – знакомство по 

иллюстрациям, книгам, видеоматериалам. 

2   

11-

12 

Театры России» – знакомство по 

иллюстрациям, книгам, видеоматериалам. 

2   

13-

14 

Понятия «театр», «театрализованная игра», 

«театрализованная деятельность», «игра 

драматизация», «режиссерская игра», «виды 

театра» 

 2   

15-

16 

Понятия «театр», «театрализованная игра», 

«театрализованная деятельность», «игра 

драматизация», «режиссерская игра», «виды 

театра» 

2   

17 Предлагаемые обстоятельства и мотивы 

поведения отдельных персонажей  

2   

18 Предлагаемые обстоятельства и мотивы 

поведения отдельных персонажей  

2   

19-

20 

Закрепление отдельных мизансцен. Репетиция 

отдельных картин с деталями декораций и 

реквизита  

2   

21-

22 

Репетиция  2   

23-

24 

Репетиция  2   

25-

26 

Развитие умения создавать образы с помощью 

мимики, жеста, пластики.  

2   

27-

28 

Развитие умения создавать образы с помощью 

мимики, жеста, пластики.  

2   

Основы театральной культуры – 27 часов 

29-

30 

Закрепление отдельных мизансцен. Репетиция 

отдельных картин с деталями декораций и 

реквизита  

 

2   

31-

32 

Репетиция отдельных картин с деталями 

декораций и реквизита (можно условными), с 

музыкальным оформлением. Музыкальная 

2   



репетиция. Сбор реквизита  

33 Ритмопластика  2   

34-

35 

Репетиция 2   

36-

37 

Репетиция 2   

38-

39 

Изучение театральных терминов  

 

1   

40 Изучение театральных терминов  2   

41-

42 

Работа над голосовым аппаратом, 

координацией движений, чувство ритма, 

свобода мышц шеи.  

2   

43-

44 

Работа над голосовым аппаратом, 

координацией движений, чувство ритма, 

свобода мышц шеи.  

2   

45-

46 

 «Культура зрителя» 2   

47-

48 

 «Культура зрителя» 2   

49-

50 

Закрепление отдельных мизансцен. Репетиция 

отдельных картин с деталями декораций и 

реквизита  

2   

51-

52 

Репетиция отдельных картин с деталями 

декораций и реквизита (можно условными), с 

музыкальным оформлением. Музыкальная 

репетиция. Сбор реквизита 

2   

53 Ритмопластика  2   

Сценическая речь – 29 часов 

54-

55 

Репетиция 2   

56-

57 

Репетиция 2   

58-

59 

«Сценическая речь» и ее задачи. 

Формирование четкой грамотной речи.  

2   

60-

61 

 «Сценическая речь» и ее задачи. 

Формирование четкой грамотной речи.  

 

2   

62-

63 

Закрепление отдельных мизансцен. Репетиция 

отдельных картин с деталями декораций и 

реквизита  

2   

64-

65 

Генеральная репетиция  2   

66-

67 

День Семейного Отдыха Показ спектаклей  2   

68-

69 

 Прозаический текст 2   

70-

71 

 Прозаический текст 2   

 

72-

73 

 

Умение вежливо общаться, развивать навыки и 

умение сотрудничать в коллективе  

 

 

2 

  



74-

75 

Умение вежливо общаться, развивать навыки и 

умение сотрудничать в коллективе  

2   

76-

77 

Закрепление отдельных мизансцен. Репетиция 

отдельных картин с деталями декораций и 

реквизита 

2   

78-

79 

Репетиция отдельных картин с деталями 

декораций и  

реквизита (можно условными), с 

музыкальным оформлением. Музыкальная 

репетиция. Сбор реквизита  

 

 

 

2   

80 Музыкальное  

развитие  

3   

Работа над пьесой – 29 часов 

81-

82 

Репетиция  2   

83-

84 

Репетиция  2   

85-

86 

Работа над мимикой, жестами, пантомима, 

«вживание» в образ. Переход к тексту пьесы: 

работа над этюдами.  

 

2   

87-

88 

Работа над мимикой, жестами, пантомима, 

«вживание» в образ. Переход к тексту пьесы: 

работа над этюдами.  

 

2   

89-

90 

Знаки препинания. Логические паузы.  

Логическое ударение.  

2   

91-

92 

Знаки препинания. Логические паузы.  

Логическое ударение.  

2   

93-

94 

Закрепление отдельных мизансцен. Репетиция 

отдельных картин с деталями декораций и 

реквизита 

2   

95-

96 

Репетиция отдельных картин с деталями 

декораций и  

реквизита (можно условными), с музыкальным 

оформлением. Музыкальная репетиция. Сбор 

реквизита  

 

3   

97-

98 

Репетиция  

 

2   

99-

100 

Репетиция  2   

101-

102 

Работа над этюдами  2   

103-

104 

Работа над этюдами  2   

105-

106 

Работа над прямой речью в рассказе 2   

 

 

107-

 

 

Работа над прямой речью в рассказе 

 

 

2 

  



108 

Организация досуговых мероприятий - 25 часов 

 

109 Тренировка мышц дыхательного аппарата  

 

1   

110-

111 

Тренировка мышц дыхательного аппарата  2   

112-

113 

Репетиция отдельных картин с деталями 

декораций и  

реквизита (можно условными), с музыкальным 

оформлением. Музыкальная репетиция. Сбор 

реквизита  

 

2   

114-

115 

Музыкальное  

развитие  

2   

116-

117 

День Семейного Отдыха Показ спектаклей 2   

118-

119 

Импровизация на свободную тему 

 

2   

120-

121 

Импровизация на свободную тему 

 

2   

122-

123 

Работа над дыханием  

 

2   

124-

125 

Работа над дыханием  2   

126-

127 

Репетиция отдельных картин с деталями 

декораций и реквизита (можно условными), с 

музыкальным оформлением. Музыкальная 

репетиция. Сбор реквизита  

 

2   

128 Прозаический текст. Диалог. Монолог 

 

2   

129-

130 

Репетиция  2   

131-

132 

Смешенное дыхание. Работа над 

стихотворным текстом.  

2   

Итоговое занятие – 4 часа 

133-

134 

Выступление 2   

135-

136 

Анкетирование 2   

 Итого: 144   

 

 

 

Содержание изучаемого курса 

1.Вводная часть – 4 часа 
Теория: содержание работы объединения, цели и задачи обучения. Перспективы 

творческого роста. Режим работы. Инструктаж по технике безопасности. 

Практика: игры на знакомство, создание предпосылок для свободного выражения 

своих чувств, эмоций, просмотр творческих работ, видеофильмов со спектаклями. 

2. История театра. Театр как вид искусства – 26 часов 



Теория: виды театра. Знакомство с произведениями великих драматургов мира. Место 

театра в жизни общества.  

Практика: подбор и просмотр литературы, обсуждение плана подготовки и 

проведения пьесы.  Импровизация: пластическая, словесная, действенная, художественная, 

изобразительная, образная (животных, людей). Поведенческие этюды. Артикуляционная 

гимнастика (выполнение упражнений). Работа над постановкой мини - пьес (сочинение, 

переработка на свой материал). Выбор пьесы.  Работа за столом (распределение ролей, 

читка по ролям. Репетиции. Черновые прогоны. Музыкальное оформление пьесы, 

генеральная репетиция. Подготовка реквизита и костюмов. Показ пьесы. Использование 

имеющегося художественного опыта учащихся; творческие игры; рисование кинофильма 

для закрепления представлений о театре как виде искусства.  

Просмотр фрагментов театральных постановок драматического театра.  Игры «Театр в 

твоей жизни («Что такое театр?», «Театр в твоем доме. Театр на улице», «Школьный театр.  

Профессиональный театр для детей. Зачем люди ходят в театр?». Упражнения-

тренинги «Так и не так в театре (готовимся, приходим, смотрим)». Занятие-тренинг по 

культуре поведения «Как себя вести в театре». 

3. Основы театральной культуры – 27 часов 

Теория: знакомство с декорациями, костюмами, гримом, музыкальным и шумовым 

оформлением. Стержень театрального искусства – исполнительское искусство актера. 

Многообразие выразительных средств в театре. «Бессловесные элементы действия», 

«Логика действий» и т.д. 

Практика: тренинги на внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая нить», «Много 

ниточек, или Большое зеркало», «Театральная мозаика», «Алфавит театральный», «Показ 

мод». 

Упражнения на овладение и пользование словесными воздействиями, этюды: сказка 

«Дюймовочка», «Буратино», «Тайны волшебных сказок». 

  Упражнения на выразительность мимики: «Изучаем лицо», «Десять масок», 

«Улыбаемся», «Мини – история для одного актера», «Мини-истории для двух актёров», 

«Улитка и заяц». 

4.Сценическая речь – 29 часов 

     Теория: роль чтения вслух в повышении общей читательской культуры. Основы 

практической работы над голосом. Анатомия, физиология и гигиена речевого аппарата. 

Литературное произношение. 

Практика: отработка навыков правильного дыхания при чтении и сознательного 

управления речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой и подвижностью). 

Упражнения на рождение звука: «Бамбук», «Корни», «Тряпичная кукла», Резиновая кукла», 

«Фонарь», Антенна», «Разноцветный фонтан».  

Отработка навыка правильного дыхания при чтении и сознательного управления 

речевым аппаратом: «Назойливый комар», ««Хомячок», «Рожицы», «Бегемотики», 

«Иголочка», «Змейка», «Парус», «Качели», «Вкусное варенье».  

 

 

 

5.Работа над пьесой – 29 часов 

        Теория: особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, завязка, 

кульминация и развязка. Время в пьесе.  Персонажи - действующие лица спектакля. 

    Практика: работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, выделение основных 

событий, являющихся поворотными моментами в развитии действия. Определение главной 

темы пьесы и идеи автора, раскрывающиеся через основной конфликт. Определение жанра 

спектакля. Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. Общий разговор о замысле 

спектакля. Выявление характерных способов действий, движений каждого персонажа. 

Работа над стихотворением, монологом, басней. Усвоение правил поведения на сцене, 



обучение правильности расположения в группе и в одиночку. Планомерная работа над 

снятием зажимов перед аудиторией. 

6. Организация досуговых мероприятий - 25 часов 

Теория: знакомство с методикой проведения и организации досуговых мероприятий. 

Разработка сценариев. 

Практика: понятие «Праздник». Учет возрастных особенностей при разработке 

праздника. Виды праздников, их особенности и характеристики. Алгоритм подготовки и 

проведения. Профессии, которые «делают» праздник. Определение темы, выбор сюжета, 

действующих лиц. Методика подбора игр и разработка правил проведения праздника. 

Музыкальное, художественное, техническое оформление. Сценарий, понятие, правила 

работы с ним, этапы работы. Участие в подготовке досуговых мероприятий внутри 

учреждения. Выявление ошибок. Оформление газеты «В мире театра». 

Подбор материала. Разработка сценария. Определение ролей.  Репетиции. Реквизит. 

Музыкальное и звуковое сопровождение. Выступление.  Анализ. 

7. Итоговое занятие – 4 часа 

      Теория: показ пьесы, постановки или сказки. 

      Практика: итоговая аттестация. Творческие задания, упражнения на коллективную 

согласованность; превращение и оправдание предмета, позы, ситуации, мизансцены; этюды 

на оправдание заданных бессловесных элементов действий разными предлагаемыми 

обстоятельствами.  

 

 

Требования к уровню подготовки обучающихся 

 

Обучающиеся должны знать: 

- правила безопасной работы; 

- законы и правила художественного творчества; 

-  основы быстрого запоминания; 

уметь: 

- использовать приобретенные знания и навыки, самостоятельно их концентрировать и 

выражать в творческой деятельности; 

 -объективно оценивать свою деятельность. 

-предвидеть проблемы и находить пути их решения, продумывать и выбирать варианты 

действий, уметь оперировать памятью. 

- работать с литературой, с журналами, с каталогами, в интернете (изучать иобрабатывать 

информацию); 

 

 

 

 

 

 

 

В результате занятий по предложенной программе учащиеся получат возможность: 

 
-создавать образы с помощью жеста и мимики;  

-определять основную мысль и сверхзадачу литературного произведения;  

-формулировать мысли, умение слушать музыку;  

-развивать образное видение, мышление, воображение, интеллект, фантазию, творческие 

способности; 

-самостоятельно готовиться к мероприятиям, проводить их; 



- -совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе; 

-оказывать посильную помощь в дизайне и оформлении спектакля,  

-достичь оптимального для каждого уровня развития; 

-сформировать навыки работы с информацией 

 

 

Методическое обеспечение программы 

 

 

№ 

п/п 

Приемы и методы 

организации учебно-

воспитательного процесса 

Дидактический материал Техническое 

оснащение занятий 

1. Словесный, наглядный, 

практический, 

объяснительно- 

иллюстративный, 

исследовательский, 

индивидуально-

фронтальный, коллективно- 

групповой- методы. 

Диалоги, устное изложение, 

беседа, упражнения, 

наблюдения - приемы. 

Литература по темам занятий;  

наглядные пособия по темам 

(видеоролик «Культура 

зрителя» для раздела 

«Театральные игры», 

видеоролики «Я-театрал» для 

раздела «Музыкальное 

развитие»);  Подборка 

дидактических и 

ди.агностических материалов 

(Картотека со скороговорками 

для раздела «Культура и 

техника речи», Таблица с 

символами-подсказками для 

проведения самостоятельной 

разминки в разделе «Культура 

и техника речи», игры «идём в 

театр», «о чём рассказала 

театральная программа» для 

раздела «Театральные игры», 

игры «Муравьи», «кактус и 

ива», «пальма» для раздела 

«Ритмопластика»).  

 

Флешкарты,компьюте

ры, микрофон,  

програмное 

обеспечение. 

Проектор. 
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Речь, 2006. – 125 с.  
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17. Котельникова Е. А. Биомеханика хореографических упражнений. - М.: ВЦХТ ( “Я вхожу 

в мир искусств”), 2008. – 128 с.  
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ГОУДОД ФЦРСДОД, ч. 1,2. - 2006. – 56 с.  
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5. Скрипник И.С. Театр теней. – М.: АСТ; Донецк: Сталкер, 2005. – 221 с.  
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7. Я познаю мир: Театр: Дет. энцикл./ И.А.Андриянова-Голицина. – М.: ООО «Издательство 

АСТ». –2002. – 445с.  
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Синтез, 2008. – 96 с.  

9. Генералова И.А. Театр. Пособие для дополнительного образования. 2, 3,4 класс. – М.: 
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Интернет-источники:  

1. Театральная онлайн-библиотека Сергея Ефимова https://theatre-library.ru/ (Дата обращения 

к сайту 30.08.2023)  

2. Курс лекций современный театр. Как его понимать? 

https://www.youtube.com/watch?v=cf_uSibZOQ0 (Дата обращения к сайту 30.08.2023  

 

 
 

 

 

Рабочая программа воспитания 

 

Цель воспитательной работы:  создание условий для активной жизнедеятельности 

обучающихся, их личностного самоопределения, максимального удовлетворения 

потребностей в интеллектуальном, творческом и культурном развитии, раскрытие 

индивидуальности каждого обучающегося. 

Задачи: 

- создание условий для качественного участия юных спортсменов в учебно-тренировочном 



процессе; 

- формирование благоприятных условий для интеллектуального, духовного, нравственного 

развития учащихся; 

- содействие формированию сознательного отношения учащихся к своему здоровью как 

естественной основе умственного, спортивного и нравственного развития, формирование 

навыков здорового питания; 

- воспитание гражданственности и патриотизма у спортсменов, представляющих училище и 

Россию на соревнованиях различного ранга; 

- взаимодействие с родителями учащихся. 

- повышение научно-теоретического уровня педагогического коллектива в области 

воспитания. 

 

Результат воспитания: 

 повышение уровня воспитанности обучающихся; 

 увеличение уровня познавательной активности; 

 развитие общекультурных компетенций; 

 реализация творческого потенциала обучающихся;  

 сформированность уровня социального партнерства с семьей; 

 принятие социальной позиции гражданина на основе общих национальных 

нравственных ценностей: семья, природа, труд и творчество, наука, культура, социальная 

солидарность, патриотизм; 

 мотивация к реализации эстетических ценностей в пространстве образовательного 

центра и семьи. 

Работа с коллективом обучающихся 

 формирование практических умений по организации органов самоуправления, этике 

и психологии общения, технологии социального и творческого проектирования; 

 обучение умениям и навыкам организаторской деятельности, самоорганизации, 

формированию ответственности за себя и других; 

 развитие творческого культурного, коммуникативного потенциала ребят в процессе 

участия в совместной общественно-полезной деятельности; 

 содействие формированию активной гражданской позиции; 

 воспитание сознательного отношения к труду, к природе, к своему городу. 

Работа с родителями 

1. установления партнёрских отношений педагогов, родителей, детей, создание 

единого социокультурного пространства; (организация и проведение открытых 

занятий для родителей в течение года). 

2. привлечение родителей к непосредственной творческой деятельности с детьми, 

к активной созидательной воспитательной практике по возрождению национальных 

духовных традиций; 

3. Организация и проведение совместного досуга и творчества родителей и детей. 

4. Формирование в семьях позитивного отношения к активной общественной и 

социальной деятельности детей. (тематические беседы, собрания, индивидуальные 

консультации)  

 

Календарный план воспитательной работы 

№ 

п/п 

Название мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 



1. Беседа «Дружба крепкая». Сентябрь       Торохова Е.В. 

2. 
Родительское собрание. «Как бороться с детской 

агрессией» 
Сентябрь 

    Торохова Е.В. 

3. Дискуссия «Быть здоровым». Октябрь     Торохова Е.В. 

4. Беседа «Гармония жизни». Октябрь     Торохова Е.В. 

5.  Лекция «Никто не забыт, ничто не забыто». Ноябрь     Торохова Е.В. 

6. Утренник «Самый лучший на земле человек-

мамочка». 
Ноябрь 

    Торохова Е.В. 

7. Диспут «Жить в согласии с природой». Декабрь 
    Торохова Е.В. 

8. 
Профилактическая беседа с детьми 

«Профилактика COVID-19 ». 
Декабрь 

    Торохова Е.В. 

9.  Круглый стол «Как вести себя в коллективе» Январь .    Торохова Е.В. 

10. Беседа «Гармония жизни». Январь 
    Торохова Е.В. 

11. Занятие «Уметь слушать других людей». Февраль 
    Торохова Е.В. 

12. Презентация «Витамины каждый день». Февраль 
    Торохова Е.В. 

13. 
Викторина «Честь и достоинство». 

 
Март 

    Торохова Е.В. 

14. 
Конкурс на лучшую поздравительную открытку 

«Поздравим милых женщин». 
Март 

       Торохова Е.В. 

15. Беседа «Каждый имеет право быть разным». Апрель     Торохова Е.В. 

16. Лекция «Земля-наш дом родной». Апрель 
    Торохова Е.В. 

17. Беседа «Утренняя гимнастика-необходимость». Май 
    Торохова Е.В. 

18. Беседа «Безопасное лето». Май 
    Торохова Е.В. 

19. Мероприятие, посвященное Международному 

Дню зашиты детей ««Праздник детства»  
Июнь 

    Торохова Е.В. 
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9. Данилюк, А.Я. Программа духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся на ступени начального общего образования / А.Я. Данилюк, А.А. Логинова. – 

М.: Просвещение, 2012. – 32 с. 

10. Джуринский, А.Н. Педагогика межнационального общения: поликультурное 
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	Электронные образовательные ресурсы, используемые при применении дистанционных образовательных технологий:
	-  Zoom https://zoom.us/ — эта платформа для конференций дает возможность бесплатно организовывать встречи до 100 участников;
	- Google Класс Google Classroom  –  бесплатный сервис для школ, некоммерческих организаций и всех, у кого есть личный аккаунт Google. Он упрощает диалог учащихся и преподавателей. Этот сервис позволяет экономить время при создании курсов, рассылке дом...
	- Яндекс.Диск — облачный сервис,  позволяющий пользователям хранить свои данные на серверах в «облаке» и передавать их другим пользователям в Интернете.
	Обучающиеся должны знать:
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	Результат воспитания:
	Работа с коллективом обучающихся
	Работа с родителями
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